SEMINAR 303 = AT

Radeln entlang des Schwemmkanals

SEMINARLEITUNG:

Erika Merta

Sektionsleiterin Berufsschulen
Andreas Mascher
ZA-Vorsitzender Berufsschulen

INHALT:

Freitag: Fahrtechniktraining: leichtes Fahrtechniktraining im Gelande
(Kurvenfahren, Bremsen, Fahren mit Clips, richtige Position am Bike, ...)
mit kurzer gemitlicher Ausfahrt.

Bei Schlechtwetter: Schrauber  Workshop.  Reifenwechsel,
Schaltungsdefekt, VerschleiBteile wechseln, Wartung Kette, ...)

Samstag: Bustransfer nach Schéneben.

Eine gemitliche Radtour fir jedermann/frau mit Labstation von
Schoéneben entlang des Schwemmkanals bis nach Bad Leonfelden.
Geeignet fiir City-, Mountain- und E-Bikes.

ANMERKUNG: An diesem Seminar durfen auch (Ehe)Partner/innen teilnehmen!

TRAINER:

Wo:

WANN:

KOSTEN:

E-Bike-Verleih: Reservierung unter office@naturerlebnis-moldau.at
Outdoor-Trainer Georg Frohlich
Spa Hotel Briindl, Bad Leonfelden

Freitag, 18. September 2020, 15:00 Uhr bis
Samstag, 19. September 2020, 16:00 Uhr

Seminargeblhr EUR 59,--
(inkl. Tour-Guide, Workshop, Transfer, ...)

DZ mit Friihstlick EUR 110,--
(inkl. Friihstiick, 4-Gang-Abendessen, Abschlussjause)

EZ mit Frihstlick EUR 120,--
(inkl. Friihstiick, 4-Gang-Abendessen, Abschlussjause)
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